


Hvad sKal Vi lege?

100 ideer til bevacgelseslege (79.3)

Af Helle Lindahl

Beveegelseslege og fysisk aktivitet har stor
betydning for udviklingen af bgrns sund-
hed, sociale kompetencer og identitet.
Denne bog giver letforstaelige instruktioner
til 100 forskellige beveegelseslege sasom
danselege, stafetlege, fangelege og bold-
lege. Ved hver leg er der angivet alderstrin
og fremgangsmade. Bogen er en oplagt
idébank for paedagoger og leerere i bagrne-
haven og indskolingen, men kan sagtens
bruges af foreeldre derhjemme.
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130 sjove lege

Bevaeg dig med dit barn

- 130 sjove lege (79.3)

Det er hyggeligt og sjovt at veere aktive
sammen, men maske mangler du inspi-
ration til, hvordan din familie p& en let og
overskuelig made kan fa mere beveegelse
ind i en travl hverdag? Sa er der hjeelp at
hente i denne legebog, der indeholder 130
bevaegelseslege. Bogen er inddelt i fire af-
snit, der svarer til fire aldersgrupper, sa der
er lege for barn fra 0-12 ar. Bogen har et
lettilgeengeligt layout og er krydret med hel-
sides fotos af bgrn og voksne i leg.

Leg sa hjernerne banker

- legebog for bgrhehavebgrn (79.3)
Leg og bevaegelse har stor betydning for
bgrns sproglige og motoriske udvikling.
Bogen indeholder beskrivelser af 80 bevae-
gelseslege, der er inddelt i otte kategorier,
bl.a. lgbelege, samarbejdslege, fantasi og
dans, styrkelege og sanglege. Afslutnings-
vis er der et afsnit om afspsending og mas-
sage. Bogen er et oplagt redskab til at ind-
drage beveegelseslege i de paedagogiske
leereplaner, men mange af legene kan lige-
ledes bruges til bgrn i indskolingen.

Legehjul

Af Kim Norgaard,

betaling, App Store/Google Play

Mangler du en leg, nar bgrnene har lege-
kammerater med hjem, i weekenden, til
barnefgdselsdagen eller pa tur i skoven, sa
drej pa legehjulet og veelg en leg. Legehijul
indeholder et legebibliotek med en masse
forskellige bernelege, sa der kan skiftes
lege, sé ofte du vil. Legene er inddelt i al-
dersgrupper, og der er videoforklaringer til
hver leg, s& det er let at huske reglerne.
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Persélle Brinch og Pernille Ladegaard Frderien

Legende let

- sadan Vil b@rn elske at l&re (23.43)
Bliv motiveret til at leere dansk, matema-
tik eller natur og teknik gennem 125 enkle
og sjove lege. Legene er for de 4-10 arige
og inddelt efter, hvor de kan leges — i kak-
kenet, i bilen, i haven, i supermarkedet,
i skoven eller ved vandet. Alle lege har
symboler og en faktaboks, der viser, hvad
der leeres. Derfor er det nemt at se, hvilke
lege der eksempelvis styrker motorikken,
hovedregning eller koncentrationsevnen.
Bogen er let at ga til og har et indbydende
layout med farverige illustrationer.



Nu skal Vi lege - i SFO og skole (79.3)

Af Gabriella Fromholt

100 lege for de 6-12-arige til brug i bade
skole og SFO. Legene er lette at ga til og
inddelt i kategorier med forskellige symbo-
ler, sdledes at de kan udveelges efter for-
skellige peedagogiske formal. Legene kan
anvendes bade i idreetstimer, som afbraek i
undervisningen og til paedagogisk udvikling
— eller hvis du star og mangler en god leg til
bgrnefadselsdagen eller andre lejligheder.
Laes ogsa Nu skal vi lege — i barnehaven,
der indeholder lege, remser og sange for
mindre barn.

Plads til de

Vilde lege

Lise Sieffensen

Plads til de Vilde lege - i dagtilbud,
skole og fritidstilbud (79.3)

Af Lise Steffensen

At veere vild og hurtig er noget, de fleste
bgrn kan lide. Lise Steffensen er idraetspae-
dagog og giver her gode rad til, hvordan
voksne kan give bgrn plads og inspiration
til vilde lege, der bade er sjove, udfordrende
og trygge, sa det bliver en god oplevelse for
alle. Ud over beskrivelserne af forskellige
lege, indeholder bogen ogsa forslag til pae-
dagogiske forlgb. P& bogens hjemmeside
www.dafolo.dk/vildelege findes desuden
udkast til foreeldrebreve, grundregler mm.

Rytmik og sjoV i bgrhehave

0g indskoling (79.39)

Af Dorte N@rgaard

Sanglege er ogsa beveegelseslege, som
styrker motorikken, sproget og fantasien -
og sa er det socialt og sjovt at synge sam-
men. Her far du 11 sange med legeforslag
henvendt til bern i alderen 3-9 ar og deres
voksne. Bogen og den medfglgende CD er
velegnet til brug i bgrnehaver, indskoling,
pa musikskoler og i hjemmet. Til hver sang
er der angivet legeforslag, hvilke omrader
sangen styrker og udvikler, samt hvilken
aldersgruppe den er henvendt til.

Skolesport motorik - nar motorik

er |eg for bade stor og lille (37.14796)
Det kan veere sveert at sidde stille en hel
dag i skolen, men beveaegelse kan give
gode forudseetninger for lzering, gleede og
feellesskab. Aktiviteterne i Skolesport mo-
torik er for alle, men har seerligt fokus pa de
idreetsusikre bgrn. Heeftet indeholder for-
slag til 24 forskellige beveaegelseslege, der
er opbygget over tre progressionsniveauer.
Legene er struktureret omkring en ramme-
forteelling, konkrete motoriske gvelser samt
QR-koder, der giver adgang til legekatalo-
get pa Skolesports hjemmeside.

G4 skal der leges! (79.39)

Af Michael Back Jensen

Her beskrives 15 lege- og beveegelsessan-
ge, der appellerer til fantasien og far hele
kroppen i gang. Der er sange om trolde,
sargvere, klovne, zoologisk have og meget
mere. Til hver enkelt sang er der angivet
forskellige idéer til, hvordan den kan leges.
Hzeftet indeholder ogsd en CD med alle
sangene p4, sa det er bare med at komme
i gang derhjemme, i bgrnehaven og i ind-
skolingen.

Tiulahop - Ryst en |eg

Af TjulaHop Aps, gratis, App Store

Hvad skal vi lege? Med TjulaHop har du al-
tid en bagrneleg pa handen. TjulaHop giver
simple trin-for-trin instruktioner i 20 klassi-
ske bagrnelege. Du kan bruge sggefunktio-
nen til at finde en leg til inde eller ude, ef-
ter alder eller antal bgrn, eller du kan lade
tilfeeldighederne bestemme ved at ryste
enheden. Reglerne for legene er vist med
sjove og letforstaelige tegninger.
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101 ting bgrh Kan lave udenfor (79.3)
Af Dawn Isaac

Sa er det bare med at komme udenfor, for
der er i hvert fald mindst 101 ting, du kan
lave. Her er en masse forslag til udendgrs-
lege- og aktiviteter, sjove ting du selv kan
fremstille, eksperimenter og haveprojekter.
Ideerne deekker alle arstider, og aktivite-
terne er lette at ga til. Bogen er fuld af far-
vefotos og ansvisninger, der forteeller, hvad
der skal bruges og gares.

Frisike &blekinder og troldeskjul (79.3)
Af Rosita Sloth Borén

Ga ud i naturen og seet legen i gang! Fa
idéer til aktiviteter og beveegelseslege i
naturen for bgrnehavebgrn og bgrn i ind-
skolingen. Naturen skal bade ses, hgres,
smages, duftes og fgles, og bogen giver
konkrete bud p& mange legeaktiviteter, der
tilgodeser de forskellige sanser. Prgv ek-
sempelvis at kramme et tree eller ga som et
tusindben. Bogen er oplagt som inspirati-
onskilde til de psedagogiske laereplaner.

Hurlumbej med arstidsaktiviteter
(79-3)

Af Rie Anne Birkkjeer

Fa idéer til at arbejde med de fire arsti-
der. Aktiviteterne og legene preesenterer
arstidernes kendetegn, hvad angér natur,
dyreliv og vejr. Hver arstid er inddelt i ka-
tegorierne; rim & remser, bevaegelsesak-
tiviteter udenfor og fordybelsesaktiviteter.
Sidstneevnte indeholder forteelling, mas-
sagegvelser og bogstavlege. Der er ingen
illustrationer, der viser aktiviteten. Bogen
kan bruges til store bgrnehavebgrn og ele-
ver i 0-1. klasse.

Kalle og Palle udenfor - en handbog
til alle dem, der mangler hoget at
lave, og til dem, der har Slemt den
&dle kunst at lege (79.3)

Humoristisk, skeev og anderledes handbog
med instruktioner til alt det sjove, som du
kan lave udenfor. Fa eksempelvis idéer til
22 mader at anvende pinde, kogler eller
strd pa. Eller prgv kreefter med at bygge
huler, klatre i treeer eller at tegne pa jorden.
Bogen indeholder sjove illustrationer, teg-
neseriestriber og faktabokse.

Cjov_med tal

Leg med tal og former

- Sjove aktiviteter i haturen (79.69)
Af Rose-Marie Eriksson

Fa idéer til at ggre matematikken synlig i
de omgivelser, som bgrn feerdes i. | denne
praksisbog til bgrnehaven og 0. klasse
beskrives konkrete aktiviteter, der skaber
basis for matematisk forstaelse gennem
leg. De fleste aktiviteter er nogle, der kan
seettes i gang i naturen. Der er forslag til
arbejdsmetoder, og der ggres rede for,
hvordan matematikken er repraesenteret i
de forskellige aktiviteter og lege.



Matematik i bevaegelse

- i indskolingen (37.1¢51)

Aktivitetsbog med forslag til 48 matematik-
lege til undervisningen i indskolingen. Alle
aktiviteter er nemme at ga til og kreever
hverken meget forberedelse eller mange
materialer. Bogen er inddelt i fire emner:
tal, addition, subtraktion og multiplikation.
Til hvert emne er der en kort introduktion
til aktiviteten samt en beskrivelse af mate-
rialer, antal deltagere og maengden af for-
beredelse.

Regh med haturen - udematematik
til al slags vejr! (bi 51.2)

Af Emma Adbage

P& med overtgjet, ud i naturen og kast jer
over sma talopgaver. Denne lille bog intro-
ducerer matematiske begreber pa en sim-
pel made for de eeldste i bgrnehaven og
bgrn i 0. klasse. Efter en gennemgang af
tallene fra 1-10, folger fire kapitler, der er
inddelt efter arstiderne. | hvert kapitel er der
forslag til sma opgaver, lege og konkurren-
cer, som kan forega udendgrs og ved hjeelp
af ting, der er i naturen. Prgv eksempelvis
at male en orm eller koglematematik.

Sjov med matematik

- leg, beskriv, mal og regn (51)

Meget af det, vi foretager os hver dag,
handler om matematik — ogsa selvom vi
ikke teenker over det. | denne legebog syn-
liggeres matematikken, som findes overalt
i vores dagligdag, ved at lege, regne, sor-
tere, geette, male, tegne former og spille.
Bogen er fuld af sma, sjove opgaver, som
udvikler den matematiske sans og tanke-
gang.

Fa krop pa sproget

Nar b@rn £ar ordet - sprogaktiviteter
med dialog og bevaegelse (37.21)

DVD

Nar kroppen er med, sa leerer vi bedre.
Pa denne dvd viser beveegelses- og af-
speendingspaedagog, Lotte Salling, hvor-
dan bgrn gennem opleesning og sproglege
kan ggres nysgerrige og motiveres til at
afpreve sproget. Dvd’en er inddelt i fire te-
maer omhandlende motivation, dialog, rim
& remser samt bevaegelse & sansemotorik.
Den henvender sig primeert til paedagoger
og bgrnehaveklasselaerere, men foraeldre
med fokus pa sprogstimulering kan ogsa
bruge den.

Ordtennis - styrkk 0g treen
ordmobilisering i samspil (23.15)

Af Astrid Frylmark

Motionér sproget med en omgang ordten-
nis, og spil pingpong med ord. Her far du
100 lytte- og samtalelege, som kan leges
med bgrn i 4-7 arsalderen. Legene er opdelt
i 10 temaer med 10 aktivitetssider pr. tema,
fem lyttelege og fem forslag til samtale. De
sproglige aktiviteter styrker bade ordmobili-
seringen, fantasien og forteelleevnen.

Lotte Salling

énakkgkker

= sprogudviklende aktiviteter til hele dret

Shakkepakker - sprogudVviklende
aktiviteter til hele dret (89.012)

Af Lotte Salling

Remser, aktiviteter og forslag til sange og
bgger om 46 forskellige emner med det
formal at give bgrn mulighed for at op-
leve sproget med hele kroppen. Emnerne
fokuserer pad bade sprog, krop, natur og
kulturelle udtryksformer, hvilket ggr bogen
oplagt i arbejdet med de paedagogiske
leereplaner. Bogen er let at ga til, og de
enkelte emner er illustreret med instruktio-
ner og tegninger. P4 bogens hjemmeside
www.snakkepakker.dk findes supplerende
opgaver og aktiviteter.



Spring sproget frem

- med rim, remser 0g musik (37.21)

Af Lotte Salling

Beveegelse aktiverer og fremmer sproget.
Denne bog er et redskab til at motivere
barn, kropsligt savel som sprogligt. Lotte
Salling giver konkrete anvisninger pa, hvor-
dan du som foreelder, psedagog eller leerer
kan styrke bgrns sprog gennem leg, rytmik
og beveegelse. Bogen indeholder ogsa en
CD med alle de sange, der praesenteres i
bogen.

Sprogkalenderen

Af S@ren Mortensen, gratis, App Store

Fa et nyt ord serveret hver uge med denne
app. Sprogkalenderen bestar af i alt 52 op-
slag. Pa hvert opslag findes 'ugens ord’,
et tilhgrende billede og to aktivitetsforslag.
Hver uge er der ogsa et sprogtip. Malet
med Sprogkalenderen er at give foraeldre
og paedagogisk personale idéer til, hvordan
de kan understgtte bagrns sprogudvikling.

G4 leger Vi lige - 7 fortellinger til leg
(79-3)

Mangler du en leg til barnefgdselsdagen,
til samlingen i bgrnehaven eller SFO’en,
sa finder du her aktiviteter, hvor fortzelling
og leg kombineres. Haeftet indeholder syv
historier, hvortil der er knyttet lege, der kan
leges efter endt opleesning, s bgrnene far
historien ind i kroppen. Til hver forteelling er
der lavet et filmklip, hvor reglerne for legen
forklares. Filmene kan ses via QR-koder el-
ler pa www.leglige.dk.

Merk Kroppen

Bgrheyoga og de 5 sanser (79.53)

DVD

Yoga er sjovt og udfordrende, og bgrn kan
herigennem lege sig steerkere og fa stgrre
kropsbevidsthed. Alle gvelser pa denne
dvd er af yogaleerer, Sisse Siegumfeldt,
bygget op omkring de fem sanser, og ved
hver gvelse er der tilknyttet sma forteellin-
ger. Dvd’en er for de 5-10 arige og deres
foreeldre, venner og sgskende samt det
paedagogiske personale i institutioner og
skoler.
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Fido og Fugls forunderlige rejse

(bi 79.53)

Kom godt i gang med bgrneyoga med den-
ne billedbog om Fido og Fugl, der rejser pa
tur i en luftballon og mader forskellige dyr.
Sidelgbende med forteellingen indeholder
bogen en raekke trin-for-trin instruktioner
til konkrete yoga- og mindfulnessgvelser,
der er tilpasset barn i alderen 3-10 ar. Hver
gvelse knytter sig til et stop pa Fido og
Fugls rejse.

Lyt til [@ven - yogaremser for bgrh
(bi 79.53)

En charmerende bog med 40 yogagvelser
for de 3-8 arige. Til hver gvelse er der knyt-
tet en remse, der kan hjeelpe bgrnene med
at komme ind i gvelsen ved at danne bille-
der og historier. P4 den made styrkes bade
det kropslige og det sproglige. Alle gvelser
er illustreret med akvareltegninger og inde-
holder instruktion, angivelse af fokusom-
rade, samt forslag til videre leg. Bogen er
nem at ga til og kan bruges i savel bgrne-
have og indskoling som i hjemmet.

SjOV med yoga for bgdrh og Vokshe
(79.53)

Af Juliet Pegrum

At fgle sig sikker i sin krop kan have en po-
sitiv effekt pa selvtilliden. Denne bog prae-
senterer mere end 70 yogagvelser, der kan
bruges til barn helt ned til tredrsalderen.
@velserne refererer til dyr, ting eller begre-
ber, som bgrn kender fra hverdagen, og de
er forklaret med fotos. Det er en grundig
og instruktiv bog, der ogsa indeholder et
kapitel om &ndedreettet og @velser, som
arbejder med sanserne.




